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ПРОГРАМА

Всеукраїнського семінару з підвищення кваліфікації 

тренерів і суддів зі спортивного орієнтування

19-23.11.2008, м. Київ, база «Юний турист»

	Дата проведення лекції
	Час проведення лекції
 (з ____год.___хв до ____год.____хв)
	Тема лекції
	Прізвище, ім’я, по батькові лектора

	20.11
	9:00 – 10:00
	Приїзд, реєстрація
	

	п’ятниця
	10:00 – 11:00
	Організація та проведення змагань  з рогейну.
	Штемплер Ю.А., суддя нац. категорії

	
	11:00-12:00
	Особливості підготовки спортсменів до змагань на наддовгих дистанціях
	Ст. тренер СОР Штемплер Ю.А.

	
	12:00-14:00
	Засоби попередження травматизму у процесі тренувань та змагань. Засоби оновлення в тренувальному процесі та на змаганнях.
	Директор Українського центру спортивної медицини Дегтярьов Ю.П.

	
	
	
	

	
	14:00-15:00
	Перерва
	

	
	
	
	

	
	15:00-18:00
	Розвиток трейл-орієнтування в Україні у 2008-2009 р. Тенденції розвитку трейл-орієнтування в світі.
	Ст. тренер ТРО Опанасенко М.В.

	
	
	Розвиток методів визначення місцезнаходження точки на місцевості у ТРО. Як у ТРО вирішити проблеми виконання стандартизації при використанні умовних знаків та опису легенд?
	

	
	
	
	

	21.11
	9:00-11:00
	Психологічні основи підготовки орієнтувальників
	Тренер НЗК Фулеров Є.Є.

	субота
	11:00-12:00
	Фізіологічні основи витривалості спортсменів-орієнтувальників чоловіків
	Ст. тренер НЗК Даньков С.В.

	
	12:00-13:00
	Перерва
	

	
	
	
	

	
	13:00-16:00
	Засоби відновлення при фізичних навантаженнях 
	ЗТУ       Бондаренко В.И.

	
	16:00-17:00
	Методи контролю за станом організму спортсменів-орієнтувальників
	Ст. тренер юніорської ЗКУ Заєрко В.В.

	
	17:00-18:00
	Аналіз підготовки і виступу збірної команди України СОБ у ЧС-2009
	Ст. тренер НЗК Даньков С.В.

	
	
	
	

	22.11
	9:00-10:00
	Використання методів пульсометрії в процесі підготовки
	Ст. тренер НЗК Даньков С.В.

	неділя
	11:00-12:00
	Використання електронної відмітки при організації змагань зі спортивного орієнтування. Комплектація, підготовка і обслуговування обладнання.
	Суддя нац. катег.

Ю. Коноваленко,

Суддя нац. катег.

В. Куліш.

	
	
	
	

	
	12:00-13:00
	Перерва
	

	
	
	
	

	
	13:00-15:00
	Програмне забезпечення проведення змагань зі СО: система он-лайн заявок, зведений календар, жеребкування, протоколи старту, результатів.
	Суддя нац. катег.

Сухарєв С.С.

	
	15:00-16:30
	Документація змагань.

Вихідні дані для підготовки наказів МСМСУ. Звітна документація змагань, НТЗ, поїздок закордон. 
	Провідний тренер МСМСУ, суддя м/н категорії 

Петров В.Ж.

	
	16:30-18:00
	Організація підготовки і контролю змагань.
	Голова КС ФСОУ

Фулеров Є.Є.

	
	
	Роз’їзд учасників семінару
	

	23.11
	9:00-13:00
	Атестація суддів
	Голова КС ФСОУ

Фулеров Є.Є.

	понеділок
	
	Роз’їзд учасників семінару
	


Відповідальний від 





Петров В.Ж.


Федерації спортивного 

орієнтування України 

